
 
 
 
 
 
 

 
Preisliste Mahlzeitendienst – gültig ab 1.7.2022 

 
Menüsortiment zur Auswahl, bestehend aus Fleisch oder Fisch, Gemüse und Beilage in 
verschiedenen Herstellungsarten für Normalkost, Vegetarische Kost, leichte Kost oder Diabetes Kost. 
 
Daneben sind auch Eintopfgerichte, Suppen, Salate, Desserts, Birchermüesli und Menü-
Einzelkomponenten erhältlich. 
 
 

Preisliste       Haltbarkeit 
      (bei max +5° C) 

 
Normale Kost (NK) 430g – 470g Fr. 12.00  18 Tage 
Leichte Kost (LK) 430g – 470g Fr. 12.60  18 Tage 
Diabetes Kost (DI) 430g – 470g  Fr. 11.75  18 Tage 
Vegetarische Kost (VE) 430g – 470g Fr. 10.10  18 Tage 
Monatshit (NK) 430g – 470g Fr. 11.15  18 Tage 
 
Fleisch-Portion 200g Fr.   5.70  18 Tage 
Beilagen 110g – 150g  Fr.   2.90  18 Tage 
Gemüse 120g Fr.   2.90  18 Tage 
 
Suppen 170g Fr.   1.95   18 Tage 
Salate ab 200g Fr.   3.40    8 Tage 
Fleischsalat 300g Fr.   4.80    8 Tage 
(Poulet-Curry/Cervelat-Gruyère) 

Fleischsalat 200g Fr.   7.20    8 Tage 
(Siedfleisch) 

Dessert 57g Fr.   3.15    8 Tage 
Fruchtbecher, 4 Sorten 150g Fr.   3.80    5 Tage 
Birchermüesli gezuckert 300g Fr.   4.20    5 Tage 
 
Preisänderungen vorbehalten - Preise inklusive Lieferung. 

 
Die Komponenten der Mahlzeiten werden in stabilen Portionenschalen geliefert. Lagerung im 
Kühlschrank bei max. + 5° C, Haltbarkeitsdatum beachten. 
 
Bitte beachten Sie, dass bestellte Menüs von der Rücknahme ausgeschlossen sind. Besten Dank. 
 
 
Freundliche Grüsse 
 
Spitex Obermarch 
Mahlzeitenteam 


